Spostovani!

Zavedamo se, da so zavzeti in zdravi zaposleni eden
klju€nih dejavnikov uspeha. Zdrav nacin Zivljenja je sicer
odlocitev vsakega posameznika, skrb za zdravje in dobro
pocutje zaposlenih pa je vsekakor tudi nasa odgovornost.

Vljudno vas vabimo na webinar

MOC V TEBI

Na dogodku bomo poskusili odgovoriti na vprasanja, kako
promovirati zdravje na delovnem mestu in kako zaposlene
motivirati za sodelovanje.

Program

1. Dobre prakse pri aktivni skrbi za zdravje na delovhem
mestu v podjetjih Intra lighting, d.o.o0., Zavarovalnica
Triglav, d.d., in Gen-i, d.o.o.

Aktivni odmor pod vodstvom kineziologinje ge. Nine Bec,
Magma X (vaja za zdrav hrbet in vaja za o¢i)

2. Kaj je dobro vedeti o COVID-19, zdravnik druzinske
medicine, Ambulanta Kus, Ljubljana

Cetrtek, 21. 10. 2021, ob 14. uri.

Prijave sprejemamo na https://lab.triglav.si/moc-v-tebi.
Za morebitna vprasanja nam lahko pisete na lab@triglav.si.

Veselimo se digitalnega srecanja z vami!
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